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Persoonallisuushäiriöt

Persoonallisuuden piirre
= eri yhteyksissä ilmenevä, melko pysyvä tapa kokea ja mieltää itseään ja

ympäristöään sekä suhtautua itseensä ja muihin ihmisiin

Persoonallisuuden häiriö
= häiriö aiheuttaa kaavamaisuutensa tai muun poikkeavuuden takia

subjektiivinen kärsimystä tai ongelmia ympäristön kanssa

Persoonallisuushäiriöt ovat pitkäaikaisia mielenterveyden häiriöitä.
Häiriöt ovat yleensä ilmeisiä lapsuudesta tai nuoruudesta

asti ja jatkuvat läpi aikuisiän.

Tavallisimmat kehitysiän persoonallisuushäiriöt:

-huomionhakuinen persoonallisuus

-narsistinen persoonallisuus

-epäsosiaalinen persoonallisuus

-eristäytyvä persoonallisuus

-rajatilahäiriö

Rajatilahäiriö

¤ ”Rajatila on psyykkinen häiriö, jolle on ominaista laaja-alainen
mielialan tasapainottomuus, epävakaisuus ihmissuhteissa ja
häiriintynyt kuva itsestä ja muista ihmisistä.”

¤ Tunnusmerkkejä; ihmissuhdehäiriöt, fyysiset ja psyykkiset harhat,
syvä ahdistus/masennus ja voimakas impulsiivisuus, pelkotilat ja
pakko-oireet sekä epätasainen kehitys.

¤ Tärkein rajatilaa ehkäisevä ja myös aiheuttava tekijä löytyy
perheympäristöstä ja kasvatuksesta

¤ Hoitomuotoina käytetään psykologisia, pedagogisia, sosiaalisia ja
farmakologisia keinoja;
-lääkehoito
-yksilöterapia
-käyttäytymisterapia
-yksilöllinen tuki
-perheterapia
-ryhmäterapia
-avo- tai sairaanhoito


